
Vamos conversar sobre Autismo 

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma condição que envolve 

desafios no desenvolvimento social, comunicativo e comportamental. Cada indivíduo 

dentro do espectro é único, com habilidades e dificuldades próprias. Alguns podem ter 

talentos excepcionais em áreas específicas, enquanto outros enfrentam desafios 

significativos no dia a dia. 

É importante lembrar que o diagnóstico precoce é essencial para proporcionar as 

intervenções adequadas e promover o desenvolvimento ideal da criança. �� Apoiar 

famílias, oferecer ambientes acolhedores e educar a sociedade sobre o TEA são passos 

cruciais para um mundo mais inclusivo. 

A empatia e o respeito pelas diferenças fazem toda a diferença no acolhimento e na 

compreensão do próximo. A informação e o diálogo são nossos melhores aliados na construção de uma sociedade 

onde todos possam ter suas particularidades reconhecidas e respeitadas. ����� 

 

Descanso das telas no Home Office 

Com o crescimento do home office, muitos de nós passamos grande parte do dia 

conectados a telas para reuniões, tarefas e comunicação. Essa exposição prolongada 

pode afetar nosso bem-estar mental e físico. ��� Por isso, fazer pausas conscientes é 

fundamental. Afaste-se do computador, alongue-se, olhe pela janela e permita que seus 

olhos e mente relaxem. 

O descanso não é um luxo; é uma necessidade para manter a produtividade e a saúde. 

Pequenos intervalos ao longo do dia ajudam a evitar a fadiga ocular, dores de cabeça e 

promovem um melhor equilíbrio emocional. Lembre-se, trabalhar de casa não significa 

estar disponível 24 horas. 

Cuide-se, imponha limites e respeite seu tempo de descanso. ��♂  Praticar a 

desconexão é um ato de autocuidado que beneficia tanto a mente quanto o corpo. Se permita descansar e 

recarregar as energias! 

 

Transtorno específico de aprendizagem 

O transtorno específico de aprendizagem pode impactar profundamente a experiência 

escolar e a autoestima de uma criança. Comumente, essas dificuldades se manifestam 

em áreas como leitura, escrita ou matemática, apesar do esforço e inteligência da 

criança. �✏  

É essencial que pais, professores e profissionais estejam atentos aos sinais: desânimo 

com tarefas escolares, dificuldade em seguir instruções ou frustrações frequentes 

podem indicar a necessidade de um olhar mais cuidadoso. A intervenção precoce e um 

diagnóstico adequado ajudam a oferecer as estratégias de ensino mais eficazes para que 

a criança possa alcançar seu potencial. �� 

O apoio e a paciência da família e educadores são fundamentais nesse processo. 

Encorajar e reconhecer cada pequeno progresso reforça a autoconfiança da criança e torna a jornada mais leve. 

Vamos juntos construir um ambiente de compreensão e suporte! �❤  

 



O que é TDAH e como identificar 

O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é uma condição que afeta 

crianças e adultos, caracterizada por sintomas como desatenção, hiperatividade e 

impulsividade. Identificar o TDAH pode ser um desafio, pois muitos comportamentos 

típicos da infância podem se confundir com sinais desse transtorno. �� 

É importante observar se esses comportamentos afetam significativamente a vida 

escolar, social e familiar da criança. Crianças com TDAH podem apresentar dificuldades 

em se concentrar, completar tarefas ou controlar impulsos, o que pode levar a 

frustrações tanto para elas quanto para seus cuidadores. �� 

O diagnóstico correto é fundamental para que estratégias e intervenções eficazes sejam 

implementadas, promovendo o desenvolvimento saudável e o sucesso em diferentes 

áreas da vida. Informar-se e buscar ajuda de profissionais qualificados são os primeiros passos para apoiar essas 

crianças com empatia e cuidado. �� 

 

Terapia de casal: O que esperar? 

A terapia de casal é um espaço seguro e acolhedor onde ambos os parceiros podem 

expressar suas preocupações, sentimentos e expectativas. �� O objetivo é melhorar a 

comunicação, desenvolver estratégias para resolução de conflitos e fortalecer o vínculo 

afetivo. 

Muitos casais enfrentam desafios no dia a dia que podem gerar desgastes na relação, 

como questões financeiras, criação dos filhos ou simplesmente rotinas sobrecarregadas. 

�� Participar de sessões terapêuticas não significa que a relação está falhando; ao 

contrário, é um sinal de compromisso e desejo de evoluir juntos. 

O terapeuta atua como mediador, ajudando a identificar padrões de comportamento 

que podem estar prejudicando o relacionamento e propondo novas formas de interação 

mais saudáveis. A mudança exige esforço mútuo, mas os resultados podem trazer maior entendimento e harmonia 

ao casal.    

 

O que é a terapia infantil e quando devo procurar? 

A terapia infantil é um processo de apoio psicológico direcionado às crianças, abordando 

questões emocionais, comportamentais e de desenvolvimento. �� É comum que os 

pequenos enfrentem desafios em diferentes fases da vida, e o suporte terapêutico pode 

ser uma forma eficaz de ajudá-los a lidar com emoções e situações que parecem difíceis 

de compreender. 

A busca por terapia pode ser necessária quando a criança apresenta mudanças de 

comportamento, dificuldades escolares, isolamento ou tristeza persistente. �♂ � O 

terapeuta infantil utiliza métodos lúdicos e criativos para criar um ambiente onde a 

criança se sinta confortável e compreendida, permitindo que ela expresse seus 

sentimentos de maneira natural. 

Cada criança é única e merece um espaço seguro para explorar suas emoções e crescer de forma saudável. Os pais 

também são parte importante desse processo, recebendo orientações e estratégias para apoiar o desenvolvimento 

de seus filhos em casa. �❤  


